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=1 Trudno bylo znalez¢ choé troche czasu na porzadny positek. O jadlospis dzieci
' zawsze dbatam (zresztg pomagaty mi w tym babcie), a dla mnie i m¢za stopniowo
| cos tylko szykowatam w przelocie. Po drugie, jak juz miatam wolna chwile, to

s musialam w tym czasie zrobi¢ wiele moze nie koniecznych, ale rownie waznych
rzeczy: pooglada¢ telewizje (bo chce wiedzie¢, co si¢ dzieje na $wiecie), napisa¢ e-mail do
przyjacioiki, odprezy¢ si¢ w pachnacej kapieli, wreszcie zdrzemng¢ si¢ lub poczytaé gazety... A po
trzecie - musz¢ przyzna¢ ze wstydem i bez ogrodek - czasami po prostu nie chciato mi si¢ nic robic.
Bytam zmeczona, znuzona, przepracowana, zniechgcona, a czasem pasowaty do mnie stowa ,,na
tapczanie siedzi len".

Jadtam wiec coraz mniej. Na poczatku nie bylo tego prawie wcale po mnie wida¢, ale stopniowo
zmiany zacz¢ly by¢ widoczne dla innych. Jaka$ jeste§ inna - mowil maz, nie zauwazajac co jest
przyczyng takiego stanu rzeczy. Kolezanki z pracy czy przyjaciotki zaobserwowaty zmiany troche
pézniej. Co si¢ z toba dzieje - pytaty, bynajmniej nie z zachwytem w glosie. Zmienita$ sig.
Zyczliwe mi osoby wprawdzie mnie ostrzegaty, bym uwazata na siebie, ale ja coraz rzadziej miatam
czas na porzadny positek, cho¢ kiedy$ naprawde bardzo to lubitam. Wiem, nieraz czytatam, ze
powinno si¢ uwazac, bo stale ograniczanie jedzenia moze by¢ bardzo niebezpieczne - prowadzi do
réznorodnych zaburzen, a w koncu do strasznego wycienczenia. Umrze¢ z glodu, majagc mnostwo
wspaniatego jedzenia wokot - czyz to nie tragiczny paradoks ?

Ale ze mna nie byto jeszcze tak Zle. Na razie tylko si¢ ograniczalam. Rano - wiadomo, nie ma czasu
na takie rzeczy. Najwyzej co$ skubngtam w przelocie 1 szybko do pracy. W pracy to juz w ogole -
zapomnie¢. Trochg¢ czasu 1 ochoty na ,,mate co nieco" mialam dopiero wieczorem, ale musze¢
przyznac, ze tez nie zawsze. No 1 w niedziele rano - tak, w niedziele rano miatam wielkg ochot¢ na
wielkg uczte z calg rodzing. Ten najdtuzszy i1 najwspanialszy positek dawal mi chyba energi¢ na
caty tydzien, bo inaczej to chyba bym zupetnie opadta z sil. Ale czy wystarczy jes¢ tylko raz w
tygodniu? Co za idiotyczne pytanie - powiedziatby mi kazdy lekarz, ale mnie jako$ to wystarczato.
Tak byto przez dlugi czas. No 1 nadeszta ta niedziela, kiedy postanowitam dtuzej poleze¢ w t6zku
pod cieplutka kolderka i nigdzie nie wstawac. Przezyje przeciez bez tego $niadanka. Stopniowo
takich niedziel zacze¢to przybywac 1 niedzielny positek powoli odchodzit w niepamig¢.

Czy mozna nie je$¢ prawie nic 1 nie umrze¢? Przeciez to bzdura - powiecie. Otdz okazuje sig, ze
mozna i to bardzo dtugo. Wpadnie si¢ wprawdzie w olbrzymie klopoty przerdznego rodzaju, ale
mozna. Schudnie si¢ przerazliwie, ze wszystkimi tego konsekwencjami, ale mozna zy¢. Tym
bardziej, Ze ja nie ograniczalam positkow fizycznych, ale... duchowe. Tak, gtodzitam si¢ duchowo.

Dlaczego? Z lenistwa, ze zmeczenia, z powodu nadmiaru obowigzkéw, z powodu braku czasu i z
powodu mnoéstwa innych - jak mi si¢ wydawato -bardzo, bardzo waznych powoddéw. Stopniowo
ograniczatam swoje ,,porcje": rano jeden werset biblijny 1 krotka modlitwa, potem i1 na to nie
miatam czasu 1 ochoty, wieczorem zamiast wczesniejszych obfitych ,,kolacji ze Stowem Bozym",
teraz ,,odrobinka modlitwy". Na szczg$cie pozostaly mi niedzielne nabozenstwa. One utrzymywaty
mnie jeszcze przy zyciu duchowym. Chociaz - powiedzcie - czy wystarczy karmi¢ si¢ tylko raz na



tydzien? Fizycznie - to prawie pewna $mieré¢. A duchowo? Nie musz¢ chyba moéwié, ze stopniowo
zacze¢tam duchowo stabnaé¢ i umiera¢. Zmiany te staly si¢ widoczne dla innych. Zmieniat si¢ moj
charakter: bytam niecierpliwa, ktotliwa, drazliwa, stale si¢ o wszystko zamartwiatam. Nie mialam
radosci 1 pokoju wewngtrznego. Znalazt si¢ jednak kto$, kto zaniepokoil si¢ moim stanem.
Lekarstwo bylo tylko jedno: musz¢ zacza¢ odzywiaé si¢ duchowo. I to nie tylko w niedziele rano,
bo to tylko chwilowo odwleka agoni¢. Przeciez mojemu ciatu po§wigcam tak wiele troski, dlaczego
nie dbam w tym samym stopniu o mojg dusze¢? Ja tak samo musz¢ karmi¢ codziennie, regularnie,
wartosciowym, zdrowym ,duchowym pokarmem". To wymaga wysitku, znalezienia czasu,
odtozenia innych waznych spraw. Lecz musze¢ to robic¢, by zy¢.

Artykut publikujemy za zgodq wydawnictwa "Nasze Inspiracje” (2/2004)



